
Комплексное питание бюджет 2018 
 

Понедельник 
Завтрак 
Каша манная 250 г 
Сосиска жарен 1 шт 
Хлеб, масло, чай 
 
Обед 
Борщ украинский 300г 
Гречневая каша с грибами 150г 
Салат «Днестр» (с ветчиной) 100г 
Хлеб, компот 
 
Ужин 
Картофель пюре 200г 
Тефтели 1 шт (60г) 
Салат из капусты с огурцами 100г 
Хлеб, кисель 
 
Вторник 
 
Завтрак 
Яйцо отварное с майонезом 2 шт 
Салат Шопский 100г 
Хлеб, масло, чай 
 
Обед 
Суп грибной 300г 
Макароны по-флотски 150г 
Салат Крабовый 100г 
Хлеб, каркаде 
 
Ужин 
Капустняк с копчеными колбасками 200г 
Салат Обжорка (с курицей) 100г 
Хлеб, компот 
 
Среда 
 
Завтрак 
Каша молочная рисовая 250г 



Сардель отварная 1 шт 
Хлеб, масло, чай 
 
Обед 
Суп домашний 300г 
Рис отварной 150г 
Фрикасе (соус из курицы с грибами) 
Салат Бурячок 100г 
Хлеб, компот 
 
Ужин 
Жаркое 200г 
Салат овощной (огурцы, помидоры) 100г 
Хлеб, чай 
 
Четверг 
 
Завтрак 
Каша овсяная с изюмом на молоке 250г 
Жареная колбаска 60г, сыр в нарезке 
Хлеб, масло,чай 
 
Обед 
Бульон куриный 300г 
Гречневая каша 150г 
Печень куриная жареная 90г 
Салат Рубин (овощной) 100г 
Хлеб, каркаде 
 
Ужин 
Плов с курицей 200г 
Салат Мозаика (с фасолью, сыром) 100г 
Хлеб, кисель 
 
Пятница 
 
Завтрак 
Салат Оливье 100г 
Сосиска отварная 1 шт 
Хлеб, масло, чай 
 
Обед 



Борщ украинский 300г 
Вареники с картофелем 200г 
Сметана 
Хлеб, компот 
 
Ужин 
Картофель с салом и чесночком 200г 
Крыло куриное запеченное 
Салат из маринованных огурчиков 100г 
Хлеб, кисель 
 
 
 
 
Суббота 
 
Завтрак 
Каша молочная с вермишелью 250г 
Яйцо отварное с майонезом 1 шт 
Хлеб, масло, чай 
 
Обед 
Бульон куриный 300г 
Картофель по-селянски с грибами 200г 
Крабик (рубленое курин филе) 1 шт 
Хлеб, компот 
 
Ужин 
Овощное рагу 200г 
Котлета (свино-говяж) 1 шт 
Салат Бурячок с грибами 100г 
 
Воскресенье 
 
Завтрак 
Яйцо жареное 1шт 
Сардели с сыром 1шт 
Салат нежный (сыр, кукуруза, яйцо) 100г 
Хлеб, масло, чай 
 
Обед 
Борщ украинский 300г 



Капустняк с грибами 200г 
Куриные «палочки» ( курин филе в панировке) 50г 
Салат из капусты с морковью 100г 
Хлеб, компот 
 
Ужин 
Жаркое с курицей 200г 
Салат из помидоров 100г 
Хлеб, каркаде 
 
 

Это примерное меню на июнь 2018 
Блюда могут заменены на подобные 
 
Цена до 20.06.2018 при 100% предоплате 179 грн в день за 1 человека 
 
В кафе работает линия раздачи с разнообразным ассортиментом 
салатов, первых блюд, гарниров, мясных и рыбных блюд, выпечка, 
десерты, а также бар с разнообразными напитками. 
 
Для проживающих на базе «Голубая Лагуна» и в отеле «Бразил» 
предлагаются скидочные 15% карты 
 
Подробную информацию по вариантам питания и о кафе в целом вы 
можете получить по тел 093 331 82 05 
 
 
 
 


